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ANSERMA ‘ ACTA No. 1

NOMBRE DE LA REUNION: CARACTERIZACION

FECHA: 29-05-2025 HORA DE INICIO: 8:00 | HORA FIN:9:00 AM

AM

LUGAR: I.E AURELIANO FLOREZ
CARDONA

TEMAS: RIESGO SUICIDA

NOMBRE DEL MENOR: SARA DANIELA PEREZ PRADO

PERSONA BENEFICIADA: CLAUDIA PAOLA PARDO DELGADO C.C 24338182

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Realizar caracterizacion al menor de edad y el acudiente para identificar factores de
riesgo que se presentan en el nicleo familia.

1- Identificar la sobrecarga del cuidador mediante la aplicacién del tamizaje Zarit.
Mediante preguntas en las cuales se refleja cOmo se sienten, a veces, las personas
gue cuidan a otra persona.

2- Brindar orientacién psicosocial al menor de edad y el acudiente de acuerdo a las
problematicas identificadas.

3- Concientizar al menor de edad y el acudiente sobre la importancia de comunicarse
con afecto y firmeza, fortaleciendo el vinculo familiar y promoviendo una sana
convivencia.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Mediante la aplicacion del formato Zarit para medir la sobrecarga del cuidador.
El puntaje obtenido fue de 47 este resultado clasifica al cuidador en
Sobrecarga ligera.

2. Serealizo orientacion en el tema de Riesgo Suicida.

3. Se da inicio a la caracterizacién con la presentacion de los profesionales hacia la
progenitora y la menor de edad.

4. Se realiza la entrevista como un proceso de interaccion social con el paciente y la

FO03-P0O5-GAF V02 17/11/2017 Pagina 1 de 3




progenitora, mediante preguntas abiertas para conocer mas afondo el caso.

5. Lamenor de edad Sara Daniela Pérez Prado de 12 afios de edad, convive con una
familia de tipologia nuclear conformada por su progenitora Claudia Paola quien es
ama de casa y su progenitor José Daniel quien labora como policia.

6. Dentro del subsistema parental: la relacibn con su progenitora es cercana y
conflictiva debido a las fuertes discusiones por los deberes de la casa y ultimamente
por las tareas del colegio. La relacién con su progenitor es cercana y comunicativa,
aun asi presenta dificultades en la comunicacion asertiva.

7. Dentro del subsistema fraternal: la relacion es cercana con su unico hermano
quien es el mayor y vive en otra ciudad. Informa la menor de edad que sus padres la
comparan con su hermano que el si responsable y siempre lo mencionan.

CONCLUSIONES

-Se observan establecimiento de limites claros en el hogar y exigencias de sus
progenitores, aun asi se presentan discusiones frecuentes porque la paciente no realiza las
tareas del colegio, las esconde hasta arranca las hojas ya que su progenitora esta
pendiente y si no la orienta hacerlas, la menor de edad no realiza dicha accién.

-La menor de edad en su proceso académico va muy mal donde perdié once asignaturas lo
cual ha sido motivo de fuertes discusiones en el hogar.

-se identifica que la menor de edad se ha realizado cutting el afio pasado, presenta
pensamientos de muerte debido a su proceso académico, no se siente suficiente y las
comparaciones con su hermano que €l es mejor que ella, expresa la paciente que sus
progenitores no la quieren y no se adaptado a su nueva vida, desde principio del presente
afo la familia se encuentra viviendo en el municipio.

- Se le brinda pautas de crianza a la familia y sean consientes que los problemas no se
resuelven a los gritos.

-Fue de agrado el encuentro con el padre de familia y el paciente, en un espacio donde se
logré que se expresaron e informaran la situacion del paciente, ademas como se sienten ,
como son las relaciones en la familia y la convivencia.

- Se dio a conocer la estrategia RBC y cdmo van a hacer las intervenciones con el paciente.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
N/A
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCI FIRMA
A/ENTIDAD
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NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA
O PERSONA BENEFICIANA
CLAUDIA PAOLA PARDO DELGADO

PADRE DE FAMILIA

/?o\ o\d /Powo\o

NOMBRE PROFESIONAL
EJECUTOR
ANGELICA PINEDA MARIN

TRABAJADORA
SOCIAL

AT

NOMBRE COORDINADOR PIC
JOAN VALENTINA OCAMPO

COORDINADORA PIC

S\me@@u

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)

Siendo las __ 9:00 AM___, se da por terminada la reunion.
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